
1.受檢前三天請採清淡飲食，勿食高脂食物或進補及酗酒，上午體檢空腹8小時(飯前血糖)

下午體檢空腹4小時(飯後血糖)，口渴請白開水為主，當天勿飲有色飲料。

2.抽血前請放鬆心情，會暈針，請先告知現場人員，若有血腫，先冰敷隔日再熱敷。

3.請以紙杯採取中段尿液，再倒入試管(八分滿即可)，女性當日遇生理期或懷孕，請先告知。

4.X光檢查，項鍊先取下，懷孕、疑似懷孕、準備懷孕 勿照X光，建議女性著無鋼圈無扣環內衣。

5.慢性病患者，如降血壓、心臟科用藥，請照常服藥

6.糖尿病患者，使用降血糖藥物，受檢當天(空腹時)暫停服用藥物，待檢查完

畢後用餐後再服用降血糖藥物，以免發生低血糖休克情形。

7.糞便採集方式如

博仁綜合醫院，健康檢查中心：台北市光復北路68號7樓

(面對醫院右側巷子，醫院正門為門診區請勿進入)

體檢時間：週一 至 週六 報到時間 上午 08:00 ~ 10:30 (國定假日及連續假期休假)     

體檢時間：週一 至 週五 報到時間 下午 13:30 ~ 16:00 (國定假日及連續假期休假)

注意事項：掃描Qrcode，預約體檢日期

部分手機掃描器無法進入系統時，請更換掃描器！

或請來電預約：服務專線：(02) 2577-8660

上午團檢人數較多，建議同仁可多加利用下午時段，避免健檢等待時間過長

健檢當天請攜帶身分證，及全程配戴口罩。

北市家協-居服專案
新進學員 - 健康檢查公告

預約Qrcode

體檢費用1700元現場繳付後開立收據，報告書 10 個工作天內出件(不含體檢當日)

報告書可選擇自取或自付郵資50元寄送指定地址，取件方式擇一後，恕無法修改。

特急件四個工作天(不含體檢當日)，急件費用需額外收取500元，務必請於體檢當

日告知櫃台工作人員及完成費用繳付，恕不受理候補費用。

圓瓶於受檢前1-2日

挖取花生米大小

長管於受檢當日採集

前端棉花棒深入肛門

約3公分轉三圈即可



博仁醫院健檢中心 地理位置&交通建議

￭ 60巷為急診

處

￭ 健檢中心請由醫院右

側80巷進入，

左邊第一棟

搭乘電梯至七樓

博仁綜合醫院體檢中心 地址：台北市松山區光復北路68號6樓

入口位於面對醫院右側80巷，醫院正門為門診區請勿進入

80巷
60巷


